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Co si s sebou vzit do porodnice?

Kromé osobnich potfeb, jako je obleceni a hygienické potfeby, je dalezita téhotenska prilkazka, obéansky
prukaz, prikaz pojistovny, dotaznik osetfujiciho gynekologa, oddaci list nebo potvrzeni uréeni
otcovstvi.
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téhotenskou prukazku, popf. v§echna dalSi vySetfeni souvisejici s téhotenstvim — genetické vysetreni,
USG, aj.

obcansky priukaz

kartiCku pojistovny

vhodna je Zadanka od oSetfujiciho gynekologa

oddaci list, popf. potvrzeni o uréeni otcovstvi z matriky (u svobodnych matek, pokud se rozhodnete,
Ze pfijmeni ditéte bude po otci ditéte)

IéKy, které pravidelné pouzivate

kojeneckou podprsenku + vliozky do podprsenky

propinaci kosili

pfezivky

Zupan, kalhotky (vhodné jsou jednorazoveé)

hygienické potfeby (mydlo neparfémované, rucniky, aj. dle zvyklosti), popf. viozky (vhodné jsou
porodnické)

pro miminko vlhéené ubrousky. V porodnici dostanete jednorazové pleny zdarma (30 ks na pobyt)
pro zpfijemnéni porodu si mlzete pfinést balzam na rty, kazetu ¢i CD s relaxaéni hudbou, masazni
olejiCek, aromaolejicky...

u porodu je mozné pouzit fotoaparat nebo videokameru

Ponechte doma Sperky nebo cennosti.
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